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GRAFIK TASARIMCILAR

FDA gida
etiketinin
yeniden
tasarlamasinda
uc yillik siirec

Diinyayt
siyaset belirler

Mark Wilson
www.fastcodesign.com
Ceviri: Ayse Dagistanh

FDA’nin Mayis ayinda Michelle
Obama tarafindan ortaya atilan
yeni Gida Bilgilendirme etiketi,
ilk bakisgta 1994’ten bu yana
kullanilandan ¢ok fazla farkli degil.
Kalori bilgileri daha biiyiik ve
kalin yazilmis. Porsiyon bilgilerinin
boyutlar1 biraz daha net. Ancak ilk
defa, gida tireticilerinin, islenmis
gidalarda en sagliksiz katki
maddelerinden birine seffaflik
getirmeleri, yani ilave seker
miktarini belirtmeleri gerekiyor.
Ancak yenisinin yine de biiyiik
Ol¢iide hepimizin bildigi eski
etikete benzedigini — FDA’nin
yenilemek i¢in tizerinde ii¢ y1l sarf
ettigini — ve bu etiketi bastan beri
kimsenin anlamadigini diigiiniirsek
bunun sasirtict oldugunu

Orijinal.

Nutrition Facts

Serving Size 2/3 cup (559)
Servings Per Container About 8

Amount Per Serving

Calories 230 Calories from Fat 72

% Daily Value*

Total Fat 8g 12%

Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 160mg 7%

12%
16%

Total Carbohydrate 37g
Dietary Fiber 4g
Sugars 1g
Protein 3g
S G i A |
Vitamin A 10%
Vitamin C 8%
Calcium 20%
Iron 45%

* Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet
Your daily value may be higher or lower depending on
your calorie needs. 2,000 2,500

Calories:

Total Fat Lessthan 65g 80g
Sat Fat Lessthan 20g 259
Cholesterol Lessthan  300mg 300mg
Sodium Lessthan 2,400mg  2,400mg
Total Carbohydrate 300g 3759
Dietary Fiber 25g 30g
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UZERINE

sOyleyebiliriz. Obezite, Amerika
Birlesik Devletleri’ndeki en biiyiik
halk saglig1 sorunlarindan biridir.
Arastirmalarsa daha basit etiketlerle
karsilastirildiginda, eski Gida
Bilgilendirme etiketinin insanlari
saglikli segimler yapmaya tesvik
etmede zaten “nispeten etkisiz”
oldugunu gosteriyor. Acaba FDA
neden ortaya daha radikal bir
tasarim ¢ikarmadi?

Halen, bagimsiz bir girket
olarak projeyi yonetmis olan
Siegel+Gale’de sanat yonetmenligi
yapan Kevin Grady’ye gore, iyi bir
tasarimcinin neden bunu soyle ya
da boyle yapmadik, diye sOyleyecegi
¢ok sey olabilir. “Ne yazik ki, olay
bu kadar basit degil,” diyor Grady.

Gergekten de, yeni FDA
etiketine bakinca diinyayi siyasetin
belirlediginde neler olacagini agikca
gérmek miimkiin.

Siyaset

FDA igin is yapmak, ii¢ grubun
incelemesine maruz kalmak
anlamina geliyor: FDA’nin kendisi,
halk ve tabii ki, biiyiik miktarlarda
doymus yaglart maskeleyen belirsiz
porsiyon boyutlarina sahip eski
etiketlerden fayda saglayan, giiglii
gida lobicileri. Grady, “Bu (proje)
yillardir devam ediyordu, etikette
yer alan her seyin gosterilme
seklindeki ince ayrimtilar hep

2014.

Nutrition Facts

8 servings per container
Serving size 2/3 cup (55g)

Amount per 2/3 cup 230

Calories

% DV*

12% | Total Fat 8¢g

5% Saturated Fat 1g

Trans Fat Og

0% | Cholesterol 0mg

7% | Sodium 160mg
12% | Total Carbs 37¢g
14% | Dietary Fiber 4g

[ Sugars 1g
Added Sugars Og

Protein 3g
e e e e
10% | Vitamin D 2mcg

20% | Calcium 260mg
45% | Iron 8mg
5% | Potassium 235mg

* Footnote on Daily Values (DV) and calories
reference to be inserted here.

MESLEK KURULUSU

tartisma ve irdeleme konusu
oluyordu,” diyor.

Maruz kalinan inceleme biiyiik
Olciide tasarimla ilgilidir. FDA’nin,
politikalarina ve gida etiketlemesine
iliskin yapacagi degisiklikleri halka
(ki bu gida endiistrisini igerir)
duyurmasi gerekmektedir. Sonra
halktan gelecek sikayetler ve
yorumlar i¢in birkag ay beklerler.
Daha sonra da, sagma sebeplerle,
bir sekilde FDA bu yorumlarin
her birini okur. Tasarimin son
asamasinda, bunlar1 listelediklerini
ve en popiiler elestirilere yanit
verdiklerini gorebilirsiniz — ancak
bunlarin FDA nin karar siireci
hakkinda konuyu fazla bir agikliga
kavusturdugu sanilmamalidir.

ise yarayana dokunma
FDA’nin tiitiin karsitligina iligkin
kampanyasini gelistirmesinin
ardindan, ii¢ y1l 6nce ¢alismaya
davet edilip projeye imza attiginda
Grady’ye, standart etiketin bagtan
asag1 gozden gegirilmesi i¢in FDA
tarafindan agik kart verilmisti.
Tabii ki giinliik temel yag onerileri
gibi ayni1 temel bilgileri igermesi
gerekiyordu, ancak Grady etiketin
hayal ettigi herhangi bir sekilde
sunulabilecegini diiglinmiistii. Yeni
yazitipleri. Renkler. Infografikler.
Biitiin kartlar masadaydi.

Ancak Grady, kisa siirede gida
etiketinin baglaminin ¢ok énemli
oldugunu anladi. Etiketlerin
kondugu ambalajlar zaten
parlak goriintiilerle kaplidir. Bu
nedenle gida etiketlerindeki
zorunlu bilgilerde, iiriiniin cazip
goriintiileriyle rekabet edecek
gorseller kullanmaya kalkmak
anlamsiz bir miicadele olacakt.
Netlik igin ideal bir yazitipi olan
ve bir onceki etikette kullanilan
Helvetica’y1 tutmak mantikliydi.

Grady, “Birgok seyi gézden
gegirdik. Sonunda ikonik orijinal
etiketin ise yaramis oldugunu ve
hala da yaradigin1 gordiik,” diyor.
FDA’ya gore, etiket tiiketici
tarafindan inanilmaz bir taninma
ozelligine sahipti ve tiiketiciler
hangi gidalar1 (doymus yag ve
kolesterol gibi) sinirlamalari
gerektigini zaten biliyorlardi. Bu
veriler, hem odak grup testleri
sonucunda — FDA’nin etiket
iizerinde gergeklestirdigini
sOyledigi tek test — ve halktan gelen
geri bildirimlerden elde edilmis
bilgilerdi. “Ben de buna oldukga
yakin kalmay1, ancak bilgilerin
bir bilyiitece gerek olmadan
okunmasini saglayacak bi¢cimde
ve gozilin dogal olarak takip
edebilecegi gorsel bir hiyerarsi
i¢cinde kullanmay1 6nerdim.”

ise yaramayani degistirmek
Bu hiyerarsinin tepesinde kalori yer
aliyordu. FDA, kalorinin en 6nemli

Nutrition Facts
8 servings per container
Serving size 2/3 cup (559)
Amount per serving
Calories 230
% Daily Value*
Total Fat 8g 10%
Saturated Fat 1g 5%
Trans Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 160mg 7%
Total Carbohydrate 37g 13%
Dietary Fiber 4g 14%
Total Sugars 12g
Includes 10g Added Sugars 20%
Protein 3g
|
Vitamin D 2mcg 10%
Calcium 260mg 20%
Iron 8mg 45%
Potassium 235mg 6%
* The % Daily Value (DV) tells you how much a nutrient in
a serving of food contributes to a daily diet. 2,000 calories
a day is used for general nutrition advice.

2014.

bilgilerden biri olduguna karar
vermisti, bu yiizden Grady onu
miimkiin olan en iri puntoda yapti.
“Halkin neredeyse tigte ikisini
obezlerin ve asir1 sismanlarin
olusturdugu biliniyor. Halk
saglig1 konusunda galigan bir
ajans olarak bu hep aklimizda
tuttugumuz seylerden biriydi. En
¢ok vurgulamak istedigimiz sey
kalori ve porsiyonlarin boyutuydu.
FDA’nin Gida ve Veteriner
Hekimligi kidemli danigmani
Claudine Kavanaugh, “Ne yerseniz
yiyin, asir1 kalori her zaman kilo
almaya sebep olur,” diye belirtiyor.
Orijinal etikete bakarsaniz kalorinin,
genelde etiketin geri kalaninda
oldugu gibi, gergekten kiigiik
puntoyla yazildigini goriirsiiniiz. Biz
daha ¢ok dikkat gekmesini istedik.”
Estetik agisindan bakinca, kalori
kelimesi biraz tuhaf goriiniiyor,
ancak Grady, tasarimin bu “abartili”
halinden memnun. Ciinki boylece,
bir s6zcligii bu sekilde daha belirgin
hale getirmek, yogun aligveris
siiresi boyunca istenen dikkati
¢ekmesini saglama agisindan
amaca uygun. Grady, “Benim igin
bir seylerin nasil goriindiigi gok
O6nemlidir, ancak bu durumda her
sey ise yararlilikla ilgiliydi,” diyor.
Stipermarkette aligveris sirasinda
bebeginiz aglarken siz tiriinde
kag kalori oldugunu anlamaya
caligtyorsaniz, boyle kocaman
yazilinca kolaylikla okuyabilirsiniz.”

113

113

Gerektiginde

tartismadan kacinmamak
Porsiyon miktar1 da biiyiittildii.
Boylece simdi etiketler, FDA’nin
onceki ¢abalart sayesinde, insanlarin
gergekten ne kadar yedigini
Oncesine gore daha iyi yansitiyor.
2014 yilinda Michelle Obama’nin
tanitt1g1 etiketin ilk taslaginda
Grady porsiyon miktarini asagiya



tagimistt; boylece porsiyon miktari
dogrudan kalori sayisinin yaninda
bulunuyordu. Ona kalsa bu daha
netti, ama nedense bu taslak sonug
olarak kabul gérmedi.

“Bu konuda bir siirli yorum
vardi,” diyor Kavanaugh. “Gelen
yorumlarin ¢ogu da tekrarlarla
ilgiliydi. Eger (2014°teki) etikete
bakarsaniz 2/3 fincan 6lgiisiiniin
alt tarafta yeniden tekrarlandigini
goriirsiinliz.” Tekrarlamayla ilgili
bu yorumlarin en az biri yiyecek
ve igecek sirketlerini temsil eden
Bakkaliye Ureticileri Birligi’nden
(GMA) geldi. GMA, o6nerilen
porsiyon miktarini sadece bir
kere yazarak etiket alanini daha
iyi degerlendirmek gerektigini
savunuyordu.

Bunun yerine, porsiyon miktari
ayn1 yerde kaldi ancak kalin
yazitipiyle yazild.

Etiketin 6nceki siirimiinde — eger
nihai stirimiinii yapmis olsaydi —
bu, etiketin taksonomisinde, yani
bilgilerin listelenme bigiminde
yasanan en biiyiik degisim olmus
olurdu. Tiim yiizdeler sag taraf
yerine sola taginmisti. Bu, etiketin
nasil ¢alistigini zaten bilen ve
sadece bir iiriindeki yag veya
karbonhidrat yiizdesini hizla kontrol
etmek isteyen biri i¢in zamandan
tasarruf demekti. Grady’ye gore;

“Bilgileri 6yle sunmak alisilmadik
olsa da, bana gore goziiniizle bir
sey tararken bir siitun tizerinde
ilerlemeye gore, bu, alant daha zarif
bir sekilde kullanmak demekti.”

FDA Gudalar ve Veteriner
Hekimligi’nin stratejik iletigim
direktorii Sharon Natanblut,

“Rakamlar1 sola tagima konusuyla
20 yil 6ncesinde de ugrastik; hala
da miicadele ediyoruz,” diyor. Odak
testleri yapildi. Yorumlar dinlendi,
(ki, bunlardan en az biri Meyve
Uriinleri Birligi’nden gelen endiistri
elestirisini igeriyordu). “Bunun
insanlarin etiketi daha etkili bir
sekilde kullanabilmesine neden
olacagini gostermeyi basaramadik.”

Neden daha fazla

iyi fikir kullanilmiyor?

FDA gida lobicilerinin cebinde
olmastyla tinliidiir. Bu olgu,

Grady’nin son tasarim agsamasinda
onerdigi fikirleri yutan kara

bir delik fikrini agiklayabilir,

ya da agiklayamaz. Fakat gida
endiistrisinin 6nerilen degisiklikler
hakkinda sesini gikarttig1 bir gergek.

Nestlé, 1,5 ila 2 porsiyon
arasinda degisen ambalajlardaki
agiklamalarin netlestirilmesine
karsiydi ve bu konuda lobicilik
yapt1 — paket Oyle kiigiik ki, tiiketici
zaten ¢ogunlukla {iriiniin tamamini
yiyebilir. Fiji Su, yeni etiket
kurallar1 g6z 6niine alindiginda
sirket sularindaki sodyum miktarim
net agiklamak zorunda kalacagi igin
itiraz etti, ¢iinki eski etiketlerde
bu miktari sifira yuvarlamalari
miimkiin oluyordu.

Birgok firma seker miktarinin
agiklanmasina karsi ¢ikti. Bunlarin
bazisini tahmin edebilirsiniz:
Uluslararasi igecek Konseyi (Coca-
Cola, Pepsi ve Red Bull buna dahil),
General Mills, Ocean Spray, Seker
Birligi ve Snack Food Association
(Atistirmalik Gida Birligi). Bazilari
ise akliniza gelmeyebilir: 6rnegin,
National Yogurt Association (Ulusal
Yogurt Dernegi). Hepimizin bildigi
gibi, alt tarafindaki meyveler olmasa
yogurdun tad1 bir seye benzemez.
Hatta Gerber, eklenen seker
miktarinin Giinliik Besin Degerinin
bir yiizdesi olarak verilmemesi
gerektigini ve bunun yerine sadece
gram cinsinden listelenmesi
gerektigini savunmaktaydi.
(Gerber’in aslinda Nestlé’ye ait
oldugunu hatirlamaya deger). Bu
arada Kind, FDA nin yeterince ileri
gitmedigini sdyleyen az sayidaki
sirketten biriydi; hatta Kind, agiklik
getirmek agisindan, gramaj yerine
bir gay kasigi igindeki seker
miktarmnin listelenmesini ve suni
tatlandiricilarin da daha agresif bir
sekilde ifsa edilmesini talep etti. (Bu
lobiciligin de, elbette kendi ¢ikarlar
i¢in oldugu ortadadir. Kurucusu
Daniel Lubetzky gegenlerde
bana, bademdeki dogal sekerin,
onun Kind Bar ¢ikolatalarindaki
sekeri oldugundan daha fazla gibi
gosterdiginden sikayet etti.)

Endiistri tarafindan yapilan
biitiin bu yorumlarda, etiketin
igeriginden ¢ok tasarimina ait
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Nutrition Facts

1 serving per container
Senving Sze 1 contaner (1700)

Amout it ecotaned
Calories 170
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Made with natural colors,
flavors, and sweeteners

tepkiler bulmak gergekte daha zor.
Ama altin1 biraz kazirsaniz onlari
bulursunuz. Meyve Suyu Uriinleri
Dernegi, FDA’nin etiketteki mithim
tasarim degisikliklerinin tiimiine:
kalori miktarinin biyiik ve kalin
yazitipiyle yazilmasina, her bir besin
maddesinin sol tarafinda giinliik
deger yiizdelerinin gosterilmesine
ve kutu basina besin maddeleri

gibi verileri gosteren ¢ok siitunlu
goriiniimlere karsi itiraz etti. Ayrica,
davalarini destekleyecek iki g6z
takibi ¢aligmasi sundular. Bunlardan
biri, iddiaya gore, Avrupa’daki
etiketlerle ilgiliydi (digerini ise

hi¢ bulamadik) ve davalarini
desteklemek icin sunduklar: etiket
20 yillikt1. Bu arada General Mills,
kalin ve biiylik yazitipinin “yogun,
karmagik ve daginik bir gorsellik”
yarattigini belirtti ve bdyle bir
gorsel belirsizligin kafa karigtirict
olabilecegini savundu. Ancak

daha sonra, yeni etiket tasariminin
Yoplait adl1 yogurtlarinin
ambalajina sigmadig1 ortaya
¢ikinca, bu itirazlarimin inanirhigini
kaybettiler!

ilerlemeye dogru adim adim
Nihai etiket 6ntimiizdeki iki yil
i¢inde kullanilmaya baslayacak.
Her zaman pek de seffaf olmayan
gbzden gegirme siirecindeki bir ileri
bir geri gidislere ragmen, Grady
hiikiimeti bu degisiklikleri yapmada
yasanan zorluklar yiizinden
suclamiyor. Ona gore bu, gida
enddistrisinin ¢ok fazla itiraz ettigi
anlamina geliyor. Grady, “Acikgasi,
cikarlari saglik yerine paraya

dayali olan insanlar var” diyor. “Bu
tartisma konusu bile degil, bu
agikga boyle.”

Grady etikette yaptigi
giincellemelerin norm haline
gelmesini istemiyor. Aslinda,
bu biiyiik projenin onun igin
taglandirici bir bagari olarak
hatirlanmamasini tercih ediyor.
Ciinkii onun goziinde bu ¢alisma,
biiyiik oranda gida endiistrisinden
dogan bir obezite epidemisi ile
kars1 karstya olan bir iilkenin nihai
¢Ozimi olmamali.

Grady sozlerini sdyle bitiriyor:
“Yorumlar1 okumak ilging, pek ¢ok
insan gergekten
iyl noktalara
deginiyor.
Neden bu degil?
Neden soyle
olmasin? diye
soruyorlar. Bana
gore, tim bunlar
evrimin bir
pargasi. Bunun
onlimiizdeki
20 y1l boyunca
bir dncekiyle
ayni kalmasini
beklemi
yorum.” @

Yeni
okunabilirlik
tasarimian

Eski hileler ve
yeni teknoloji

Allan Haley
www.commarts.com
Ceviri: Ayse Dagistanh

Linotype’n (simdiki adiyla
Monotype) Legibility Group
(Okunabilirlik Grubu) olarak
bilinen klasik yazitipleri, ideal
olmayan okuma ortamlarinda
daha iyi okunabilirlik saglamak
iizere 6zel olarak yaratilmis en
eski tasarimlardir. 1920’lerde ilk
olarak tasarlandiklarinda amag
glinlin gazetelerinin okunmasini
kolaylastirmakti. Onlarca y1l
sonra tasarlanan ITC Charter

ve genisletilmis ITC Officina
ailesi gibi yazitipleri, diisiik
¢oziintirliklii yazicilar tarafindan
basildiginda azami okunabilirligi
saglayacak sekilde tasarlanmist.
1990’larin ortalarinda Tahoma ve
Verdana bilgisayar ekranlarinda
kolay okumay1 saglamak igin
yaratildi.

Apple’in 2007°de cep
telefonlaria font koydugu andan
itibaren, tasarimcilar yazitiplerini,
giyilebilir tirtinlerden Internet of
Things’e (Nesnelerin Interneti)
kadar her yerde kullanir oldular.
Yazitipleri, otomobillerin i¢
kisimlarinda, avugici tanilama
ve biyometrik cihazlarinin yant
sira buzdolaplar1 ve gamasir
makineleri gibi beyaz esyalarin
arayiizlerinde yer almaya bagladi.
Sorun, alisildik yazitiplerinin
¢ogunun bu kiiciik ve genellikle
de kolay okunabilirlik
gerektiren ortamlarda basarilt
olmamalarindadir. Ciinkii onlar
bir ekranda goriintiilenmek
i¢in degil basilmak igin
yaratilmiglardir.

Eski yiizler, yeni zorluklar
Sadece baski igin tasarim
yapiyorsaniz bu durumu
umursamiyor olabilirsiniz. Ancak,
hemen hemen her tiirli dijital
projeyi listlenmeniz s6z konusuysa,
metinlerdeki okunabilirlik sizin
igin ¢ok temel bir sorun olabilir.
Monotype Ingiltere’ nin yazitipi
yoneticisi ve okunabilirlik uzmant
Dr. Nadine Chahine durumu sdyle
Ozetliyor: “Zamanimizin énemli bir
boliimiinii bilgisayar ekranlarina,
elde tasinir ya da giyilebilir
cihazlara bakarak gegirdigimiz bir
diinyada yastyoruz. Strekli bilgi
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bombardimanina maruz kaldigimiz
bu diinyada tipografinin dogru
kullanilmasi agik ve etkili bir
iletisim i¢in son derece 6nemlidir.”
Gilinitimiizde yazitipi
tasarimeilari, klasik yazitiplerini
ozellikle etkilesimli tasarim ig¢in
daha iyi bir duruma getirerek veya
ozellikle kiigiik ekranlar igin yeni
tasarimlar yaratarak okunabilirlik
sorununu bir kez daha ¢ozmeye
girisiyorlar. Cihazlar i¢in
optimize edilmis bu fontlar ¢esitli
isimlerle anilir ve butik font
saglayicilarin yani sira biiyiik
yazitipi firmalarindan da temin
edilebilir. En géze garpanlari
Font Bureau’nun Reading Edge
yazitipleri, Hoefler & Co.’nun
Screen-Smart tasarimlart ve
Monotype’1in eText yazitipleridir.
Okunabilirlik hedef alindiginda,
Font Bureau’nun bagkan1 David
Berlow’a gore, “Amag, bir taraftan
tasarimin stilistik segkinligini
koruyup em-kare basina dokuz
piksele kadar formu bozmadan
ve Verdana kadar okunabilir
yazitipleri yapmaktir.” Yazitipi
firmalar1 bu ortak hedefi
paylasmalarina ragmen, her biri
soruna farkli sekilde yaklagsma
yolunu se¢mistir.

Gecmisten gelen cevaplar
2002 yilinda, Font Bureau’nun, St.
Petersburg Florida’daki Poynter
Institute for Media Studies (Poynter
Medya Caligmalart Enstitiisii) ile
uzun siiredir devam eden iligkisi,
bu kavramlari kullanarak gazeteler
icin yeni “okunabilirlik” tasarimlar1
yapmak iizere harekete gegmesini
saglamistir. Ve simdi firma, bunu
Reading Edge yazitipleri ile tekrar
yapmakta ve hedefine ulagsmak

i¢in Linotype’in gelistirdigi

ilk okunabilirlik tasarimlarimi
arastirmakta. Berlow, “Eski
tasarimcilarin kiigiik boyutlarda
kullanilmak {izere yaptiklari
tasarim c¢alismalari iyi arastirilmig
ve belgelenmistir” diye devam
ediyor. “Metal yazitipi tasarimcilari
taban ¢izgisinin iizerindeki

Okunabilir yazitiplerini tasarlama ve ince ayar igleminin érnekleri olarak Monotype in tasarimlarindan iki tanesi,
Amasis (solda) ve Malabar (sagda) yer almakta. Goriilebilecegi gibi, tipograflar, Amasis de daha biiyiik kii¢iik

Monotype da, eText
yazitipleri i¢in yaptig
arastirmalart tarihi
dokiimantasyona
dayandirmig, ancak
bunu kapsamli

klinik calismalarla

da desteklemigtir.
Tasarimcilar énce,
Monotype in Londra nin
30 mil giineyindeki
Salfords da, Monotype
Works iin orijinal
ofisinde mevcut genis
yazitipi ve font gelistirme
kaynaklarini kullanarak
ise baslad.

alani biiyiitmiis ve kiigiik harf
yiiksekliklerini arttirmistir. Glifleri
orantili olarak daha genistir. Harf
acikliklarini (apertures) genisletip,
biraz agirlik eklemis ve gliflerin
keskin agilaria miirekkep
kapanlart ilave edilmistir.”

Ote yandan Hoefler & Co.
da genel olarak kabul gormiis
okunabilir tasarim ilkelerine
dayanarak bunlar1 gergek
zamanli olarak bastan itibaren
fontlarina dahil etti. Sirketin
web sitesine gore, “ScreenSmart
yazitipleri sadece tarayici igin
tasarlanmamustir, onlar dogrudan
tarayicinin iginde tasarlanmistir.
Onlar olusturmak igin, 6nce kendi
yazitipi gelistirme araglarimizi
dogrudan WebKit tasarim
motorunun {izerine koyduk,
boylece tasarimcilarimizin
yazitiplerini, insanlarin
okuyabilecegi ayni ortamda
olusturmalari miimkiin oldu.”

Monotype da, eText yazitipleri
i¢in yaptig1 aragtirmalar tarihi
dokiimantasyona dayandirmis,
ancak bunu kapsamli klinik
caligmalarla da desteklemistir.
Tasarimcilar 6nce, Monotype’in
Londra’nin 30 mil giineyindeki

Salfords’da, Monotype Works’iin
orijinal ofisinde mevcut genis
yazitipi ve font gelistirme
kaynaklarini kullanarak ise basladu.
Monotype’1n yaratici yazitipi
yoneticisi Steve Matteson, “Metal
yazitiplerinin sundugu optik
boyutlar baglangig i¢in harika bir
noktaydi” diye hatirliyor. “Kiigiik
punto ana ¢izimler, nispeten

kaba piksel 1zgaralarindaki
oranlar1 ve bosluklar dikkate
almak i¢in miikemmel referans
sagladi. Referans olarak Nimrod
gibi gazete yazitiplerine de
bagvuruldu, ¢ilinkii bunlar en
diisiik kosullarda ve kaba, mat ve
gri tonlu kagitlara baski yapmak
i¢in tasarlanmist1.” Bu ilk elden
gelen bilgi Massachusetts Institute
of Technology (MIT) ile yapilan
klinik galigmalarla teyit edilmistir.
Chahine, “Uzun yillardir MIT nin
AgeLab ile birlikte yazitipinin

ve tipografinin okunabilirlik
iizerindeki etkisini arastiriyoruz”
diye agikliyor. “Bu biiyiileyici
alan1 birlikte kesfetmeye devam
edebilecegimizi umuyorum.”

Ortak hedefler
Tiim yazitipi firmalarinin ulastig
sonuglar hemen hemen aynidir.
Kiigiik ekranlarda kullanim igin
en iyl metin yazitipleri agagidaki
ozelliklere sahiptir:
 Biiyiik x-yiiksekliklerine sahip
kiigtik harfler
* Acik canaklar ve genis acikliklar
o Abartili 6zellikler
* Cizgi kalinliklarinda orta
diizeyde fark
» Tanmabilir tasarim 6zellikleri
* Orta ve kalin agirliklar arasinda
goze carpict fark

Kiigiik harf x-yiiksekligi,
ozellikle ekranlardaki kullanilabilir
alanin ve piksellerin sinirl oldugu
durumlarda, tipografik segilirlik
ve rahat okunurluk agisindan
onemli bir faktordiir. Yazitipi
tasarimcilar okunabilirligi en iyi
hale getirmek i¢in uzun siiredir
biiyiik x-yiiksekligini benimsemis
bulunmaktadirlar.

Agik ganaklar,
bir karakterin
tanimlanmasina

x-yiikseklikleri ve Malabar da ise orta ve kalin agirliklar arasinda belirgin kontrastlari tercih etmigslerdir.

5SS S5 S

yardimci olur ve
tanima kolaylig
iizerinde giiglii
bir etkiye sahiptir.
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yerlerde daha
genis acikliklar
(aperture)
kullanarak bundan
biiyiik dlciide
yararlantyor.

Yazitiplerinin kiiciik boyutlarda
ve diisiik ¢ozliniirliikte kolayca
taninmasini saglamak igin 6nemli
tasarim Ozellikleri abartilir.

Harflerin yiiksek kontrastl
hatlara sahip oldugu durumlarda
fontlar kiigiik ekranlarda genellikle
iyi ¢aligmaz. Kiiglik ve sinirh
alanlarda, kiigiik boyutlarda
kontrast1 yaratmak igin yeterli
piksel yoktur. Bu stillerin okunabilir
tasarimlarinda, ekran kalitesini
yiikseltmek i¢in ince vuruglarin
agirliklart artirlir.

Hiyerarsi yaratmaya yardimci
olmak iizere, okunabilir tasarimlarin
gesitli agirlik ve oranlarinda belirgin
sekilde farklilik vardir. Agirliklar
birbirine ¢ok yakinsa, kiigiik
boyutlarda ayni goriinebilirler.

Teknoloji devreye giriyor

Ve bu yazitipinin sadece tasarimiyla
ilgili kismi. Tasarimlar bir kez
optimize edildikten sonra, bu yeni
okunabilir yazitipi, kapsamli dijital
ince ayarlara tabi tutulacaktir.
Yazitipi tasarimlart ayarlanmis

olsa bile, birgok dijital ekranin
kisith ¢oziiniirligi biyiik zorluk
olusturmaya devam eder.

Font hinting, yani matematiksel
talimatlarin kullanimi, bir
yazitipinin bilgisayarlarda istenen
her puntoda formunu kaybetmeden
goriintiilenmesini saglar. Bunun
i¢in matematiksel talimatlar
kullanilarak yazitipinin goriintiisi,
piksellestirilmis bir 1zgara ile ayn
hizaya getirecek sekilde ayarlanir
ve harflerin okunabilirligini
daha da artirabilir. Diisiik ekran
¢Ozlniirliiklerinde, net ve okunakli
metinler liretmek i¢in hinting
¢ok onemlidir. En iyi hinting elle
yapilandir. Bu islem elle, her bir
harf ve her punto boyu igin ayr1 ayri
yapilir, sikicidir ve ¢ok zaman alir.
Yine de, konumuz sonunda yazitipi
tasarimina gelir dayanir. Berlow,

“TrueType talimatlari /hinting]

evrensel olarak uygulanmryor” diye
agiklamaktadir. “Her harf bigiminin
altinda yatan tasarim, 6zellikle
hinting verilerini gérmezden

gelen Mac OS X gibi goriintiileme
(rendering) ortamlarinda ¢ok
onemlidir.”

Elimizde neler mevcut?
Okunabilir yeni fontlarin

¢ogu, bu yazitipi firmalarinin
kiitiiphanelerinde mevcut
yazitiplerine dayanmaktadir. The
Font Bureau, Hoefler & Co. ve
Monotype sirketlerinin hepsi,
kendilerine ait en popiiler metin
yazitipleri i¢in optimize edilmis
bir diizine okunabilir yazitipi
ailesi sunmaktadir. The Font
Bureau ve Monotype ¢ogu aile
grubu igin gosterissiz iki agirlik
ve bir italik sunarken, Hoefler &
Co. alt1 agirlik ve italikten olusan



bir takim sunar. Her ii¢ yazitipi
firmasinin da yazitipleri, gogu
Bat1 Avrupa ve birkag Orta Avrupa
dilini destekleyen biiyiik karakter
kiimelerine sahiptir; Monotype,
Latin harfleri haricindeki alfabeleri
destekleyen yazitiplerinin tek
saglayicisidir. Chahine’e gore,
“Monotype, Cince ve Arapga gibi
karmasik alfabeler de dahil olmak
tizere pek ¢ok Latince olmayan
yazitipine sahiptir. Ornegin, M
Ying Hei ekran kullanimi i¢in
¢ok uygundur. Ayni stildeki diger
yazitipleriyle karsilagtirarak test ettik
ve hepsinden daha iyi sonug verdi.”
EText i¢in mevcut yazitiplerini
degistirmenin yani sira Monotype,
kiiciik ekranlarin metin
okunabilirligi konularimi ¢6zmek
i¢in Burlingame, Daytona ve Joanna
Sans Nova ailelerini de piyasaya
stirmiistiir.

Konumuz héla

kaliteli tipografi

Giliniimiizlin yeni nesil okunabilir
yazitipleri ile donanmuis olsalar bile,
tasarimcilarin igleri yiiritmek i¢in
caba sarf etmesi gerekir. Matteson
uyartyor: “Interaktif tasarimcilarin,
okuma giigliigli ¢eken devasa bir
niifusu siklikla unuttugunu gérdiim.
Niifusun onda birini etkileyen
disleksi, okuma gozliiklerine
duyulan ihtiyag ve dis mekanda
ekran parlamasinin yarattig1

zorluk gibi konular géz 6niinde
bulundurulmalidir. Tasarimeilarla
konusurken, onlara, simgelerin,
yazilarin ve butonlarin gorsel
kalabalikligini azaltmak igin bol
miktarda beyaz alan kullanmalarini
oneririm. Ayrica kullanic araytizi
hiyerarsisini olusturmak igin sinirlt
sayida yazitipi tarzi; modaya uygun
bir boyuta kargi miitevazi bir punto
oneririm. Frutiger, Verdana ve Open
Sans gibi hiimanist tarzda agik
formlu yazitipleri de 6nerilerim
arasindadir.”

Web tasarimecilari, web tabanl
giivenli sistem fontlar1 paleti
yerlerini, dinamik olarak indirilebilir
fontlarla degistirdiginde metin
okunabilirligi sorunlar1 yasamislardi.
Fakat simdi, etkilesimli tasarim
World Wide Web’in ¢ok Gtesine
gecti. Giderek daha fazla tasarimci,
kiigiik ekranli cihazlar igin metinsel
iletigim araytiizleri ve ekranlari
gelistiriyor. Yeni okunabilirlik
tasarimlari, grafik iletisimcilerin
baskida oldugu kadar ekranda da
imit verici metinler olugturmalarini
saglayabilir. @

Allan Haley, bir dykii yazart ve yazitipleri,
yazi teknolojisi ve tipografik iletigim
konusunda danismanlik yapan bir uzmandir.
Monotype’de on beg yil boyunca kelime ve
harfler yoneticisi olarak gorev yapmug, alti
kitap ve yiizlerce makale yazmistir. Type
Directors Club eski bagkanlarindandir ve
International Typeface Corporation’da
bagskan yardimciligi yapmigtir.

Yazitiplerinde
bir kariyer

Daniel Benneworth-Gray
Creative Review,
Subat/Mart 2020

Ceviri: Ayse Dagistanh

Tasarim muhabirimiz
bilgisayarini dolduran
stiriilerle yazitipini ele
alip gegcmise dogru bir
yolculuga ¢ikiyor.

Bugiiniin gelecegini hig¢
diistinmezdim, ama klasoriimde
¢ok fazla yazitipim oldugunu
fark etmis bulunuyorum. Yillar
boyunca, daha ¢ok daha iyidir
diyen basit felsefeye kandim ve
stirliyle yazitipini bilgisayarima
yiiklemeye devam ettim ve
aptalca, giizel ve bu her dem
taze tipografik malzeme
ambarinda, harika gesitlilikteki
bu kiitiiphanede kendilerini
diizenli bigimde yerlestirmelerini
bekledim.

Tamam, aradigim seyi bulmam
asirlar siiriiyor olabilir, ama tiim bu
harika segeneklere bir bakin! Ne
¢ok segenek var! Ancak bu oluruna
birakma yaklasimi sonunda, bu
yararli kaynagi ve tasarim stirecinin
O6nemli bir asamasini korkung
ve sonu gelmeyen bir sarmala
doniistiirdii. Cok uzun zaman bunu
stirecin bir pargasi olarak kabul

ettim, bir angaryaydi ama gerekliydi.
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Sonunda, yazitipi klasoriimde siki
bir bahar temizligi yapmaya ve
stirekli kullandiklarimi diizenli bir
listede toplamaya karar verdim.
Bazi yazitiplerini devre dis1 birakma
zamaniydi.

IIk tur yeterince kolaydi — modast
gegmislerle yararsiz olanlar.

Curlz’a giile giile, yakin
zamanda serbest tasarimeilar sirkine
katilacagimi sanmryorum. Iptal.
Elveda Mistral, seninle Algarve’ nin
saraphanelerinde karsilasiriz belki.
Iptal. iste karsimizda, Famous
Spaceships! Bir dereceye kadar {inlii
olmus uzay gemilerinden yapilmis
bir yazitipi. Iptal.

Sirada bir ya da iki Rosetta
Stone disinda, nasil kullanilacagini
asla bilemeyecegim siiriiyle
yazitipi var. Kurulum 6ncesinden
kalma Asyali veya Arapga
yazitipleri aninda gidebilirler.

Yani ¢ogu gidebilir, ¢linkii
bilgisayarim — sinir bozucu bir
sekilde — bazilarinin temel sisteme
ait yazitipleri oldugunu séyleyip
devre dis1 birakilamayacaklari
konusunda uyariyor. Bence sadece
hava atiyor.

Gtivenilir atolyelerin hamal
misali yiik tastyict ¢oklu
versiyonlart hakkinda mantik
yurlitmek o kadar da basit degil.
Garamond, Garamond Premier
Pro, Adobe Garamond Pro...
Aralarinda favorilerim var mi1? Ne
yapmaliyim? Yazitipi klasoriimde
Trajan Pro ve Trajan Pro 3 var da,
neden Trajan Pro 2 yok? Peki tiim
bu Helvetica’lara ne diyecegiz —
Helvetica Now Helvetica Neue’nun

yerini tutar mi1?
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yiikledigim meshur el yazist
yazitiplerinin gogunda hog
olmayan marifetler bulunabilir ve
bunlarin ¢gogu tembel kisayollardir.
Bu arada simdiye kadar, Jane
Austen’in el yazisinin ya da Kurt
Cobain’in kargacik burgacik
yazisinin benzeri, steril ve sentetik
bir yaklasim gerektiren bir is dzeti
de almadim.

Bunlarm hepsini ne zaman
ve neden topladim acaba? Bu
bana Nick Hornby’nin High
Fidelity kitabindaki, plaklarini
alfabetik veya kronolojik degil
de, otobiyografik olarak siralayan
Rob’u hatirlatti. Belirli projeler
veya gegici fanteziler nedeniyle
yiiklenmis bu yazitiplerinin her
biri, kariyerimde profesyonel bir
nostaljiye ve/veya utanca igaret
eden bir zaman damgasi sayilabilir.
Bazilar gitmeli, bazilari kalmali
tabii ki, ama her birinin kendi
kiigtik hikayesi oldugu dogru.

Kendisini grunge olarak tarif
eden her tiir seyi indirdigim
zamanlardan, kariyerimin ilk
giinlerinden kalma daha bastan
sikintili yazitipleri var; drnegin,
ozellikle sirket yillarimda
kullanmam gereken c¢esitli
agirliklardaki Gill Sans; ilk
yaptigim tasarimdan kazandigim
para ile satin aldigim yazitipi,
Eames Century Modern.

Sonunda, dingbats ve
wingdings’lerin yer aldig
listenin en altina dogru yol
altyorum. Bir dizi solmusg
yazitipi arkamda kaliyor, her biri
farenin bir tiklamasi ile gegmise
gOmiiliiyor... Ama daha hala
¢ok fazla yazitipi var. Galiba
tekrar en bastan baglamaliyim,
baska neleri temizleyebilecegime
bakmali ve yine maziyi hatirlayip
anmaliyim. @

Daniel Benneworth-Gray, York ta yagsayan
serbest bir tasarumcidir. Bkz. Danielgray.
com ve (@gray
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