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Instagram
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Ceviren: Ayse Dagistanh

Laura Bradley, Dazed
Media Studio 'nun yazi
isleri direktoriidiir, ayrica
Instagram danismanligi
yapmaktadir ve Dover
Street Market ten M/M
Paris’e kadar degigik
isletmelerin platforma
girmelerine yardimci
olmustur. Laura dan siteyi
ve favori hesaplarindan
bazilarini érnek olarak
kullanarak en yararh
buldugu ipuglarin
paylasmasin istedik.

Instagram en sevdigim sosyal
medya platformudur, ona asigim.
Instagram ile ilk tanismam
anothermag.com’un editorligiini
yaptigim sirada, Mart 2012°de
baslad1. O tarihlerde @
anothermagazine hesabini baglattik.
Hizla en favori kanalim haline geldi
— fikir alabildigim, izleyicilerle
etkilesime gegebildigim ve is
vermek i¢in yaratici kisiler bulmaya
calistigim bir yerdi. Endiistrideki
diger Instagram meraklilarini
aramaya basladim. David Owen
bunlardan biriydi. Angela Hill ile
birlikte kurdugu IDEA Books (@
idea.ltd), benim Instagram’da en
sevdigim basar1 dykiilerinden
biridir. Owen; “Instagram
Internettir! Agikga islerimizi patlatti.
Haftada yedi giin, giinde alt1 kitap
tanitryoruz — bu yilda toplam 2.000
kitap eder — ve her seyin satildigin,
hatta birgok kez satildigini sdylemek
miimkiin,” diyor. Yillar gegtikge,
aralarinda @doverstreetmarket ve
M/M (Paris) adl1 grafik tasarim
ikilisi de dahil say1siz reklam vereni
ve markay1 platforma girmeye
ikna etmekten ¢ok keyif aldim.
@mmparisdotcom ikilisinden biri
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UZERINE

MESLEK KURULUSU

olan Michael Amzalag “Sadece
gorsel olarak iletisim kurmak ne
kadar biiyiileyici. Bizim igin bir
web sitesinden bile daha heyecan
verici” diyor. Instagram’in

degisen manzaralarini — egilimleri,
hareketleri, bigimleri, kilit
oyuncular1 — ve Instagram’1 kalbine
yerlestiren yeni nesil yaraticilari
izlemeyi ¢ok seviyorum. Yaptigi 6z
¢ekimleri Instagram’m en dikkat
¢ekenlerinden olan makyaj sanatgisi
Isamaya Ffrench (@isamayaffrench),
Instagram, kariyerimdeki simdiye
kadar kullandigim en giiglii arag
oldu,” diyor.

Son dort yilda Instagram
yolculugumda ¢ok sey 6grendim.
Iste siteyi verimli kullanmaniz igin
size verecegim en iyi 10 ipucu...

1. Bes parlak hesabi

analiz edin

Isi en iyisinden 6grenin. Simdi
Instagram’da 6dev yapma zamani.
Sevdiginiz veya hep akliniza gelen
hesaplart bir diisiiniin. Onlar1 bu
kadar iyi yapan sey nedir? Hangi
paylasimlar en basarili? Ne kadar
paylasim yapryorlar? Ilham almak
i¢in kendi endiistrinizin disina
bakmanin biiyiik yarari olduguna
inantyorum. Instagram oyununu
kiigiik isletmeler genellikle

bliylik markalardan ¢ok daha iyi
oynuyorlar. @petalon_flowers’a
bir géz atin. Dikkatinizi ¢eken
paylasimlarin ekran goriintiilerini
alin. Su siralar @glossier favorim.

2. Hesabinizi tanimlayin
Hesabinizin tam olarak ne
oldugunu ve kimleri hedefledigini
belirlemek ¢ok 6nemlidir. Bir
stiredir yaymdaysaniz dahi, siki

bir revizyon igin asla ge¢ degildir.
Hesabiniz is i¢in mi, yoksa hobi
mi? Kitleniz kim? Bir moodboard
musunuz, portfolyo mu, giinlik

mii, yoksa markanizin dijital vitrini
misiniz? Kitleniz kimler ve onlari
neler heyecanlandirtyor? Birgok
marka yalnizca tiriine odaklanma
hatasina diisiiyor — Instagram’daki
en iyi hesaplar, yagsam tarzini
gosteren ¢ekimleri veya ilham veren
gortintiiler gibi degisik igerik tiirlerini
ekliyor (bkz. Ashley ve Mary-Kate
Olsen’in markas1 @therow). ilham
verici bir “diinya” yaratmak insanlara
takip etmeleri igin bir neden verir
ve en iyi Instagram hesaplarini basit

sekilde agiklamak miimkiindiir.

Hesabinizi tanitan bir agiklama yazin,

sadece kendiniz i¢in olsa bile.

3. Evinizi hep bakimli tutun
En iyi hesaplar ayn1 zamanda

da devamlidir. Evinizin tarzini
belirleyin ve ona sahip ¢ikin.
Hesabinizi diizenli tutun — giiglii
bir profil resmi bulun ve insanlarin
sizinle iletisim kurmasini
istiyorsaniz agiklama kutusuna
epostanizi ve web sitenizi ekleyin.
Bir zamanlar Instagram’da
rastladigim bir fotografciy1 bulmaya
calisirken ¢ok ugrasmistim ¢iinkii
hicbir iletisim adresi yoktu.
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Epostasini ekler eklemez bir stiri
teklif almaya basladi. “Takip
edenler” listesi siklikla gdzden
kacirilir — bir igyeriyseniz, takip
ettiginiz hesaplarin marka ile ilgili
oldugundan emin olun.

4. Bir Insta-sistemi kurma
Ister kisisel ister bir igletme
hesabi olsun, en iyi hesaplarin
miitkemmel sistemleri vardir. Bir
plan yapin, resim klasorlerini
diizenleyin, iyi ¢aligsacak bir
ekibiniz olsun. Instagram igin
favori uygulamalarinizi bir klasore
yerlestirin. Benim favorilerim
arasinda V'SCO var. (Mitkemmel

Ust diizey kirtasiye perakendecisi Present & Correct @presentandcorrect 'in Instagram

hesabindan gorseller.

Seyahat fotograf¢isi Joe Pickard'in hesabindan @josephowen.
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Instagram’in siki ¢iplaklik yasagi E k
kurallariyla basa ¢ikmak igin m e
cesitli kirtasiye malzemeleri ve

- -- L1
¢ikartmalar kullandi. @alc_ltd; u ru n u

hesabinda deyisler kullanarak

harika is ¢ikartiyor. Sahsen @ kl I avu z I a r

Dazed’in ve #dazedinstastories ile
(@cococapitan’in hayrantyim.

Michael Evamy
7. Ses tonu Creative Review, Ocak 2016
Resimler 6nemli olmasina Ceviri: Leyla Tongug¢ Basmaci

onemlidir, ama basliklar da
dikkate alinmalidir. Ses tonunuza Kurumsal kimlik kilavuzlar:

Eva Cen’in imza diizeni — ayaklarin bir taksi koltugunun iistiine uzatmig, yaninda bir meyve ve

kalmayin — baskalarini izlemeye ve  da merak ediyorsaniz, adi
en iyilerden 6grenmeye devam edin.  Manuals 2) izledi ve bu tiiriin
Ve en 6nemlisi eglenin. @ bazi klasiklegmis 6rneklerini

cantasi, @evachen212 u@yguLl bir stil S{?Ginil()megin, v yeniden ragbet goriiyor
rickowensonline her zaman biyii . -
bir filtre se¢imine sahiptir, ekstra ¢ekin, daha sonra bigimlendirin, harf kullanir, @palaceskateboards ve yent baskilar gegmigt
paketleri denemeyi unutmayin.) filtrelerle oynayin; ama hesabin ise emojilerden ¢ok iyi sekilde canlandr p kalicilik
Begendigim bir bagka uygulama tutarhilig1 igin say1y1 abartmayin. yararlanir. Hashtag’lar1 dikkatli ozlemimize hitap ediyor.
ise goriintii yerlestirme ve 1zgarali Bulanik goriintiiler veya diisiik kullanin. Igerik tiirlerini birlikte
diizenler igin Insta-tiling. kaliteli goriintiiler asla kabul gruplandirmak veya kullanicilart Bu yi1l kimlik kilavuzlar gergek
edilemez. Mizah, takdir ve ilham, igeriginize yonlendirmek igin anlamda halka arz edildi, halkali
5. Her sey estetige bagh en basarili mesajlarla iliskili anahtar  kullanisl olabilirler. Ya da bir klasorlerin sayfalari agilarak
Goriintii her seydir. Tek tek kelimelerdir. (@josephowen’1 komiklik yapabilirler. Birkagin titizlikle tanimlanmis, gorkemli
paylagimlarinizi ve sebekeyi kontrol edin.) birden kullanmak isterseniz, logo, font ve 1zgara sablonlari
diisinmek 6nemlidir, ancak bunlari ayri bir ¢izgiye koymanin sergilenmeye baslandi. Tasarimda
ikincisine baglanip kalmayn. 6. Ticari markaniz nedir? veya ayr1 bir yoruma ilistirmenin disiplin ve kati tipografik
Uglii stralar halinde yaym yapmak En iyi hesaplarin bir “seyi” vardir. giizel bir yolunu diisiiniin. Ancak talimatlara olan 6zleminizi
etkili olabilir, ancak bunun Instagram’dan Eva Chen sik stk bir uyart: ¢ok fazla hashtag agiri sevdiklerinizden saklama ihtiyac1
izleyici agisindan keyifli olup ayakkabilarinin fotografini yaninda  goriilebilir. hissettiginiz olduysa artik her seyi
olmayacagini diisiiniin. Kaliteli cantas1 ve bir meyve ile bir taksinin aciklayabilirsiniz.
goriintiiler olugturmak igin ¢ok koltugundan yaylar ve goriintilleri 8. Zamanlama her seydir Neden s6z ettigimizi merak
calisin; kompozisyonunuzu iyi #evachenpose kategorisinde Eger diizenli olarak yayimn etmis olabilirsiniz, konumuz
diisliniin, 6nce ¢ok sayida fotograf akillica gruplandirir. @ldea.ltd; yapmazsaniz, Insta-sohbetin kurumsal kimlik kilavuzlari.
bir pargasi olmazsiniz. Ancak, Kalin ciltler veya halkali klasorler
Giizellik markasi: Glossier, @glossier Instagram hesabindan. Insta-spam’a da dikkat edin: bir halinde ve her seyi kapsayacak
' ' giin iginde aralikli yapilmis ii¢ sekilde dosenen kurumsal kimlik
mesaj yeterlidir. Kitleniz aktif kilavuzlar1 1960’1arla 1970’lerde
oldugunda paylasim yapmaniz trenlerden ve arabalardan isaret
da ¢ok 6nemlidir; sabahlari, 6gle tabelalarina, basili malzemelere
saatlerinde veya aksamlari, pazar ve saksi ¢igeklerine kadar belli
giinleri ve tatil glinlerinde yayin bash tiim biiyiik sirketlerin ve
yapin. Gece geg saatteki bir yaym kurumlarin gériiniimiini tayin
arada kaynay1p kaybolabilir. ederdi. Haliyle de 20. ylizyilin
Ulusal Kediler Giinii veya bir ortalarindan sonlarina kadar olan
Bayram gibi 6nemli anlar1 nasil donemin ticari gorsel kiiltiiriint
yapip yakalayacaginizi disiiniin: belirledikleri gibi belgelerler
ancak paylasimlariniz essiz ve de. Giliniimiizde kullanilan dijital
ilging olmali, bunun igin ¢aba versiyonlarla asirt samimi tonda
sarf edin. (@Presentandcorrect, yazilan marka kitaplari gibi daha
#nationalpencilday uygun fiyath ve o kadar zahmetli
(ulusalkalemgiinii) gibi kirtasiye olmayan alternatiflerden dolay1, bu
takvimindeki 6nemli anlar1 son derece ayrintili, agir siklet basili
isaretlemede ¢ok basarilidir. kilavuzlar tiretme firsatlart giderek
azalmistir. Ve bu durum gegmisin
9. Insta-goérgii kurallari bu devasa klasorlerinin gok ragbet
Olumlu titresimler yayn. Kibar gdrmesine neden oluyor.
olun ve bagkalarinin resimlerini Bu gibi 6zgiin belgeler, 20.
kimden aldiginiz1 séylemeden ylizy1l ortalarinin modernist
paylagmayn. Yeniden paylasim tasarim mirasina egilimli olanlar
makul sayida yapilirsa harikadir. arasinda daima ilgi ¢ektiginden bu
Cok sayida yeniden paylagimlar irtinlerin piyasasi olustu. Ama bu
biraz tuhaf karsilanir. malzemelere herkesin erigebilmesi
zaman aldi. Spin’in yayincist
10. Degerlendirme. Unit Editions, 2014 baslarinda
. Degerlendirme. yaymladig1 Manuals 1’le ana akim
b i='_ : Degerlendirme. tasarim yayincilarinin muhtemelen
1] Deneyin, test edin, her seyi fazlasiyla gizemli buldugu bir
sorgulaym. Kendinize hep sorun, konuya dikkat ¢ekmis oldu ve kitap
=l i “Ben bu yaziy1 begenir miydim? Bu biiyiik ragbet gordiigli gibi hemen
BeT “”: ; hesabi takip eder miydim?” Fakat satilip tiikkendi.
A .E.g sadece kendi hesabiniza saplanip Birinci kitabi ikincisi (olur
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yeniden basmaya yonelik bir dizi
Kickstarter projesi ardi ardina
gerceklesti. Pentagram’in New
York ofisinden Hamish Smyth ile
Jesse Read, NASA’nin Danne &
Blackburn tarafindan tasarlanan
Grafik Standartlar Kilavuzu’nu
sert kapakli olarak yeniden basmak
i¢in destekgilerden neredeyse

1 milyon $ topladi. Bu kitap bu
derginin bu sayisiyla ayn1 donemde
yayinlanacakti. Smyth ve Reed
ayrica Pentagram’da, bodrum
katindaki bir dolapta, birilerinin
spor malzemelerinin altinda
bulduklart New York City Transit
Authority’nin [toplu tagima
midiirligii] (NYCTA) Bob Noorda
ve Massimo Vignelli tarafindan
tasarlanan Grafik Standartlar
Kilavuzu’nu da yeniden yayinladi.
NYCTA kilavuzunun daha kompakt
bir versiyonu da mevcut.

MA 6grencisi Wallace Henning,
Ingiltere demiryollarinin Design
Research Unit’ten Angela Reeves
tarafindan tasarlanan, 1965 tarihli
kimlik kilavuzunun yiiksek teknik

ozelliklere sahip roprodiiksiyonunu
gerceklestirmek igin 40.000 £
toplamay1 basarirsa Ingiltere’nin

de kendi Kickstarter finansmanli
kimlik kilavuzu olacak. Bu yaziy1
22 Aralik giinii, saat 21.30’dan dnce
okuyorsaniz siz de bu projeye destek
verebilirsiniz.

NYCTA’nin yeni baskilarimin
gordiigl ragbet, Smyth’le Reed’i
bile sasirtt1. Basta sadece 1000
siparis elde etmeyi umarlarken su
ana kadar 16.000°den fazla kilavuz
sattilar. Ustelik miisterileri her
zamanki tasarim tutkunlariyla siirlt
da degil.

Smyth, “Kitaplarimizi siradan
insanlarin da aldigini goériiyoruz”
diyor. “Birgok insanin bu grafik
standartlar1 kilavuzlarindan
haberdar bile olmadiklarini
anliyoruz. Birilerinin bir tabelanin
nereye konmasi veya bir raporun
hangi yazitipiyle yazilmasi
gerektigini uzun uzun diistinmiis
olmasi, tasarim diinyasiyla
ilgisi olmayan insanlara ilging
gelebiliyor.”

Kickstarter kampanyast basarili oldugu takdirde 1965 Ingiltere Demiryollart kurumsal kimlik

kilavuzunun yeniden yapilacak baskisi.

£l
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Kendilerinden tasarim
manyaklar1 olarak s6z eden
Smyth’le Reed’in nelere
ilgi duyduguna gelince, “En
o6nemli ey muhtemelen isimize
olan saygimizdir. Dijital ¢ag1
oncesinde her sey ¢ok daha basit
gOriiniirdii, ama o igleri yaratmak
aslinda inanilmaz derecede
emek gerektirirdi. Cagimizin
tasarimecilari igin o fiziksellik
duygusuna karst koymak zor...
Tasarimcilar bu gibi kilavuzlari
yaratmaya can atiyorlar.”

RAC igin 1997de tasarladig1
kilavuzu Manuals 2°de yer alan
ve giiniimiizdeki fiyat1 2.000 £’
bulan, North’un kurucusu Sean
Perkins goyle diyor: “bunlar ok
giizel objeler ... kimlik biliminin
ne oldugunu gosteriyorlar. Biitiin
unsurlart bir

marka degistirme becerisinden
daha 6nemli oldugu bir déneme
6zlemin semptomu olabilir.
Wallace Henning goyle diyor:

“Bence kilavuzlar, isin i¢ine bu

kadar biiyiik bir tutku ve gaba
girdigi zaman miithis seylerin
yaratilabileceginin kanitidir. Bu
kilavuzlar, isleri dogru yapmak
i¢in daha ¢ok zamanin oldugu,
miisterilerin belli bir isin birkag
ay, hatta hafta i¢inde yapilmasini
beklemedigi bir doneme aitler.”

Michael Evamy, Logo and Logotype adli
kitabin yazaridir. Bkz. evamy.co.uk. Wallace
Henning’in Ingiltere Demiryollari’nin
kimlik kilavuzunu yeniden basmak igin
diizenledigi Kickstarter projesi icin bkz. kck.
st/IXjHYUk. NYC Transit Authority’nin
Grafik Standartlar Kilavuzu’nun yeni
kompakt baskist i¢in bkz. standardsmanual.
com

yerde bir araya NASA 'min orijinal Grafik Standartlar Kilavuzu; NYC Transit Authority ‘nin

getiriyorlar...
Baski,
renklerle
boyutlart
dogru sekilde
gostermenin
tek yolu.
Boyle seyleri
dijital formatta
kontrol altina
almak zor.”
Perkins, bir
miisterinin
ayni kimlige
on veya yirmi
yil sadik
kalmasinin ve
bir kimligin
tanitilip
benimsenmesi
gibi zor
bir ¢alisma
tamamlandik-
tan sonra basilt
bir kilavuza
yatirim
yapmasinin
neredeyse
imkansiz
oldugunu
soyliiyor.
Miisteriler,
kurallar
formiil
gibi yaziya
dokiildiigiinde
onlara karsi
¢ikmayi zor
buluyorlar,
dolayistyla da
isin bu kismini
bos veriyorlar.”
Kilavuz
tutkusu, baska
bir seylerin,
tutarhiligin,
devamliligin
ve amaca
uygunlugun,
bukalemun
benzeri, hizla

Grafik Standartlar Kilavuzunun yeni basimindan sayfalar.



Yaratici
beyinlerin
dinlenme
ihtiyaci

lain Tait
Creative Review, Mayis 2016
Ceviri: Ayse Dagistanh

Epostasiz aksamlar ve
toplantisiz ¢alisma saatleri:
Wieden + Kennedy 'nin
Londra ofisinde sanat
yonetmeni olarak ¢alisan
lain Tait, ajansin ¢alisma
bi¢ciminde neden bazi
degisiklikler yaptigini
agikliyor.

Ajansta ¢ok gurur duydugum
bir uygulama baslattik. (Not: Bu
ozellikle Wieden + Kennedy’nin
Londra ofisinde denemekte
oldugumuz bir sey.)

Birkag hafta dnce ¢alisma
seklimizde bir siirti degisiklik
yaptigimizi agikladik. Aralarinda en
onemlileri sunlardi:

+ Insanlardan saat 19.00 ile

sabah 08.00 arasinda eposta
kullanmamalarint istedik.

» Eger insanlardan aksamlari

veya hafta sonlar1 ¢alismalarini
istersek, bunu fazla mesai olarak
degerlendirebilirler.

* Artik yalnizca saat 10.00 ile
16.00 arasinda toplant1 yapilabilir.
Bu isterlerse, erkencilerin erkenden
gelebilecegi ve gece kuslarinin

ge¢ saatlere kadar iste kalabilecegi
anlamina gelir. Ve herkese giin
boyunca toplantisiz zaman gecirme
sansi verir.

Calistiginiz yere bagl olarak bu
gibi seyler pek fazla anlam ifade
etmeyebilir. Ancak, bir reklam
ajansinda (veya benzer sirkette)
¢alistyorsaniz, bunlar oldukga
onemlidir.

Ancak simdiye kadar sirket
disindan bu konuda benden bilgi
isteyenlere ya da “orada burada
gordiigiim” yorumlara bakinca isin
puf noktasinin bir sekilde gdzden
kagirildigini fark ettim. Dolayisiyla,
birkag seyi agiklamak istiyorum.
(Bu higbir sekilde uyguladigimiz
programin ayrintili bir tanitimi
olmayacak, bu yiizden liitfen oyle
diisiinmeyin).

Ik olarak... Evet, bazen bizi
Weekend + Kennedy (Hafta Sonu
+ Kennedy) olarak adlandirtyorlar.
Tipk1 “72 and Sunny” adli ajansin

“72 and Sunday” (72 ve Pazar giinii)

diye anilmasi gibi. Ancak, bu
ajanslarin veya benzerlerinin kaliteli
yaratici isler ¢ikartmalarinin bir
nedeni var. Ciinkii biz elimizden
gelenin en iyisini elde etmek igin
uzun ve zorlu ¢aligiriz.

Ancak unutmayalim, ¢cogumuz
bundan ¢ok da zevk aliriz.
Sirketlerimiz sasirtict galisma
yerleridir. Yetenekli, merakli,
ilging meslektaslarla ¢aligma
sansina sahibiz. Calistigimiz
yerler genellikle evlerimizden
daha giizel. Bu nedenle ¢gogumuz
i¢in ige gitmek, giizel bir yerde
arkadaglariyla takilmak ve
sevdigimiz seyleri yapmak
anlamina geliyor. Ve biz de kimseyi
bundan mahrum etme niyetinde
degiliz!

O zaman, diisman zor is (ve
uzun saatler) degilse, o zaman
sorun nedir? Oldukga basit,
diismanimiz modern yasam. Kesin
olarak modern hayat, bizi stirekli
kendilerine baglayan cihazlarla
beraber yagamaktir diyebiliriz.

Ayni ekran sabahlari bizi
uyandiriyor, giiniin sonunda da
bize ninniler sdyliiyor, VE uykusuz
bir patronun talep ettigi acil isleri
gonderiyor. Bu hig de hos bir fikir
degil.

“Stirekli agik olmak”™, “hig
kapali olmamak”tan kulaga daha
hos geliyor. Ama aslinda ikisi de
ayn1 gey. Oysa yaratici beyinlerin
dinlenmeye ihtiyact var.

Ben norolog degilim, ancak
kisisel deneyimlerimden bildigim
sey, beynim tiikendiginde nasil
hissettigim ve kendimi daha gok
diisiinmeye zorladigimda bunun ne
biiyiik iskence oldugu. Iyi fikirler
akla asla boyle anlarda gelmez.

Beyin bir kas degilse de,
bazen onu bir kas gibi diisiinmek
faydali olabilir. Evet, ona egzersiz
yaptirmalisiniz. Cézmek igin
sorunlar verin. Ama ona iyi seyler
de verin. Ve onu kiiltiir ve sanatla
uyarin (veya eger benim gibi iseniz,
TV’de igreng reality sovlari izletin).
Ancak iyilesmesi i¢in ona zaman
vermelisiniz. “Seyleri” ¢oziip
halletmesi i¢in zaman.

Son zamanlarda bir kitap
okudum; Wired to Create:

Harika sanat¢ilarin, yazarlarin

ve yenilik¢ilerin farkll yaptiklar
seyleri kegfedin. Yaratici beyinlerin
yalnizliga olan korkung ihtiyacini
anlatiyordu. Ayni siralarda HufPo’da
da Sessizlik konusunda benzer bir
dizi argliman karsima ¢ikt.

Tiim bir i giinii boyunca
iiretilen fikirleri ve aldigimiz
uyaranlari igleyebilecek zamana ve
alana ihtiyacimiz var. Glinlerimiz
yaygin isbirligi ve fikir tiretme ile
doludur. Fakat cogumuz sessizlik
ve “tefekkiir” — derin diisiince —
i¢in kendimize ¢ok az zaman
taniyoruz.

Sosyal medyaya veya epostalara
bagli oldugunuzda kendi basiniza
kalmaniz imkansizdir. Instagram’a
ya da baska bir seylere goz
attigimizda kendimizi dig diinyadan
soyutlamisiz gibi hissederiz, ama bu
dogru degildir. Hala gokytiziindeki
biiyiik makinelere bagliyizdir. Bu
arada, insanlar bir seyleri begenirler,
yorum yaparlar, ve aslinda “sanal”
bizlere dokunurlar. Bu oldugunda
asla yalniz degilsinizdir. (Bu kadar
bagimlilik yapmasinin nedeni de
budur).

Oyleyse, is hayatimiz ve sosyal
hayatimizin her ikisi de uyaricilar
ve baglilik yapan seylerle dolu
ise, zavall1 beyinlerimiz dinlenme
zamanint nasil ve nerede bulacak?

Dusta ya da derste. Cilinkii
baglantimizin kesildigi tek yer orasi.
Giin iginde dikkat dagiticilar1 baska
nerede devre dis1 birakabiliyoruz?
Tuhaftir, bu rastgele diisiince aklima
diistiigiinde dustaydim: Ya Internet,
fiziksel bir ¢abay1 zihinsel bir
calisma gibi dontistiirebilseydi ne
olurdu?

Varsayalim isim biiyiik kayalari
bir yerden digerine tasimak olsun.
Ve kayalarin eve dondiigiimde de
hareket etmesine izin veren bir
arag icat edilmis olsun. Rahat¢a
kanepeme kurulmugken bunu
yapmaya devam eder miydim? Yapar
miydim bunu? Tabii ki yapmazdim.
Oturdugum yerden “haydi isine!”
diye kiifrederdim! “Kollarim koptu,
sirtim agriyor ve dinlenmeye
ihtiyacim var” derdim.

Veya sabahlari ige giderken yolda
bir miktar kaya tagir miydim? Hayir.
Yine “git isine” derdim! Fakat baz1
nedenlerden otiirti, konu “sadece”
bir beyin ¢aligmasi olunca, bunlari
yapmak normal kargilaniyor.

Bizler neredeyse tamamiyle
beynin ¢aligmasina bagl bir
is yapiyoruz. Dolayisiyla
¢alisanlarimizin zihinlerini
korudugumuzdan emin olmaliyiz.
Spor salonlarina abonelik almak,
6gle tatillerinde yoga hocasi
getirmek, ya da mutfaga bir sebze
sikacagi koymak, bunlarin hepsi
iyi hos. Ancak biz daha temel bir
seyler yapma sansimizin oldugunu
diistindiik.

Yaptigimiz degisiklikler,
¢alisanlarimizin kendi beyin-
zamanlarmin ve beyin-alanlarinin
patronu olduklarina inandigimizi
gostermeyi amagliyordu. Ve biz
baskalarinin bunlar1 ¢ignemesine
izin veren uygulamalari kaldirmay1
sectik.

Bu uygulamalar1 baglatmamizin
tizerinden birkag hafta gegti.
Ancak, kisisel deneyimlerime
dayanarak size simdiden biiyiik bir
etki yarattigmi sdyleyebilirim. Is
¢ikisindan sonra epostaya konulan
ambargo bile tek bagina aksamlari
nasil hissettigimle ilgili bitylik

bir fark yaratti. Bilgisayarimda —
belki de ige yarayan — bir seyler
yapabiliyorum, ve epostalarimi
kontrol etme ihtiyacit duymuyorum.
ik birkag aksam icgiidiisel olarak
birkag kez kontrol ettim tabii. Ancak
yeni posta gelmedigi miiddetce bu
aligkanlik oldukca hizli bir sekilde
kaybolacaktir.

Bu nedenle, siirekli bir panik
halinde kendimi ofise bagl
hissetmek yerine, rahatlayabilirim
ve zihnimi daha iyi seylerle meggul
edebilirim.

Tiim bunlar daha az ¢alismakla
ilgili degil. Ya da beyninizi ¢aligma
saatlerinin diginda kullanmamak hig
degil. Bu, “acik” olma ile “kapal1”
olma arasinda saglikli bir dengeye
ihtiyacimiz oldugunu kabul etmekle
ilgilidir. Ve bazen modern yasamla
bogusurken bunu basarmak zordur.
Ozellikle Londra gibi biiyiik ve
24 saat hi¢ uyumadan yasayan
sehirlerde.

Yaptigimiz degisiklikler
sayesinde, ihtiyag duyanlarin
daha fazla zihinsel dinlenme
olanagi bulabilecegini umuyorum.
Ve tersine daha fazla uyarilma
isteyenler de buna kavusacaklar. Bu
sonuglarin her ikisi de, teorik olarak,
daha parlak diisiincelere ve herkes
i¢in daha iyi ¢alisma kosullarina yol
agacaktir. Diliyorum bdyle olur...

En istte de soyledigim gibi,
bunlar ne yaptigimiz seylerin
kapsamli bir listesi, ne de gormek
umdugumuz faydalarin tamamu.

Ajansta neler oldugunu takip
etmek istiyorsaniz W + K London
Blog: Iyimserlige Hos Geldiniz
blogunu izleyebilirsiniz.
(http://wklondon.com/blog/) @
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